


AYURVEDISK

HELKROPSMASSAGE

Hanne Hvilsoms Nordiske Ayurvedisk Signaturbehandling er et
keerligt wellness pust til dig og er den klassiske behandling af
Ayurvedaens Panchakarma.

Behandligen begynder lige dér, hvor du er i krop, sind og sjeel.
Den er en beroligende og balancerende flowmassage, der
arbejder dybdegéende med bindeveevet og kroppens helhed.
Ayurvedisk massage foregér p& opvarmet briks, og her
masseres med en genergs maengde varm urteolie, som har
stor betydning for kroppens udskillelse af ophobede
affaldsstoffer.

e Reducerer stress/tankemylder samt angst

Forbedrer savn

Beroliger krop og sind
Styrker bindevaevet

Stimulerer blodcirkulationen

Behandlingen foregér enten i Slagelse eller Skeelsker.

Der benyttes ByKorsholm olie, som er udviklet i et
samarbejde mellem Mette Korsholm og en indisk
laege, hvor urter og dufte er ngje sammensat.
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Certificeret Ayurvedisk Sundheds- og Livsstilskonsulent samt
Nordic Ayurvedisk Behandler ved NAYA Academy of Ayurveda.
Medlem af Danmarks komplementzere behandlere.

Online booking hannehvilsom.dk
Mobil 53 27 22 79 Info@hannehvilsom.dk




